附件1：
xx心理主题班会方案及总结【黑体三号加粗】
xxxxxx 学院 xx 级 xx 专业 xx 班级【宋体四号】
【正文部分统一为宋体四号】
一、活动背景
详细阐述本次心理主题班会的背景信息，包括当前学生面临的心理健康问题、班级的特殊需求以及开展此类活动的必要性等。
二、活动主题
明确本次班会的主题，并简要介绍主题的由来和预期达成的目标。
三、活动时间
明确班会的具体时间，包括日期、时间段等。
四、活动地点
说明班会的举办地点，确保地点能够容纳班级人数，并具备开展活动的基本条件。
五、前期准备
列举班会前需要准备的事项，如场地布置、材料准备、人员分工等，确保活动能够顺利进行。
六、活动过程
详细描述班会的开展步骤，包括开场、主题分享、互动环节、总结等，并注明每个环节的具体内容和时间安排。同时，强调需要附上相关照片，以记录活动过程和成果。
七、活动总结
在班会结束后，对活动进行总结，包括活动效果、参与情况、存在的问题以及改进措施等。
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活动负责人：xxx
联系方式：xxxxx
（以上为基础结构，可依据实际情况自行补充。）

